
 

Programma  
 
“Burnout: diagnostiek en behandeling” 
 
 
 
09.30-10.00 uur  Ontvangst & koffie 
 

 10.00-11.30 uur  - Kenmerken burnout 
    - Differentiaaldiagnostiek/ diagnostische  beslisboom 

                            - Risico’s 
 
11.30-11.45 uur  Pauze 
 
11.45-13.00 uur - Behandeling  
 - Stressthermometer/ UBOS/ SCL90  
 
13.00-14.00 uur     Lunch  
 
14.00-15.30 uur  - Vervolg behandeling  
                              - Motiveringstechnieken 
  - Positief etiketteren 
 
15.30-15.45 uur  Pauze 
 
15.45-17.15 uur - Praktische oefening  
 - Casusbespreking  
 
17.15-17.30 uur  Evaluatie en afsluiting 
 
 
 
 
 


